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Que la pantalla de tu MacBook se atenUe o se ilumine sola no es un defecto,
sino una funcionalidad pensada para mejorar la experiencia de usuario. Esta
tecnologia, conocida como brillo automatico, adapta la luminosidad de Ia
pantalla en funcién de la luz del entorno. Aunque esta disefiada para optimizar
el confort visual y el consumo energético, en algunas situaciones puede
resultar una molestia. Muchos usuarios, especialmente en contextos
profesionales o por simple preferencia personal, eligen recuperar el control

manual total sobre el brillo de su dispositivo.

Comprender cémo funciona esta tecnologia y cédmo gestionarla es fundamental
para personalizar tu MacBook segun tus necesidades. Ya seas un creativo que
necesita colores estables, un profesional que realiza una presentacidon o
simplemente una persona que prefiere un brillo constante, desactivar la
atenuacion automatica es una operacién sencilla y reversible. Este articulo
explora en detalle qué es el brillo automatico, sus pros y contras, y te guia
paso a paso para desactivarlo, contextualizando el enfoque de Apple entre la

innovacién y la tradicion de uso.

Qué es el brillo automatico y por qué existe

El brillo automatico es una funcién que regula la intensidad de la pantalla del
MacBook en respuesta a los cambios de la luz ambiental. Este proceso es

posible gracias a un sensor de luz ambiental integrado, normalmente
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situado cerca de la cdmara FaceTime. El sensor detecta la cantidad de luz
presente en la habitacién y comunica al sistema operativo que aumente o
disminuya el brillo de la pantalla para garantizar una visibilidad éptima. El
objetivo principal de esta tecnologia es doble: mejorar el confort visual
reduciendo la fatiga ocular y optimizar el consumo energético para prolongar la

duracion de la bateria.

Junto con el ajuste del brillo, Apple también ha introducido la tecnologia True
Tone. Esta funcién utiliza sensores multicanal avanzados no solo para regular
la intensidad, sino también el color de la pantalla en funcién de la luz
ambiental. En la practica, las imagenes parecen mas naturales porque el punto
blanco de la pantalla se adapta a la temperatura de color de la luz circundante,
ya sea la luz cdlida de una ldmpara o la fria de un dia nublado. El conjunto de
estas tecnologias representa la filosofia de Apple: crear dispositivos que se

adaptan de forma inteligente y casi invisible al usuario y a su entorno.

Ventajas y desventajas de la atenuaciéon automatica

Los beneficios del brillo automatico son evidentes en el uso diario. La ventaja
principal es el confort visual. Pasar de un ambiente muy iluminado, como una
terraza soleada en una ciudad mediterrdnea, a un espacio interior poco
luminoso, hace que la pantalla se adapte automaticamente, evitando forzar la
vista con una pantalla demasiado brillante o demasiado oscura. Otro punto a
favor es el ahorro de energia; la pantalla es uno de los componentes que
mas bateria consume y reducir su brillo cuando no es necesario contribuye a
prolongar la autonomia del MacBook, un aspecto crucial para quienes trabajan

en movilidad.
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Sin embargo, esta automatizacién también presenta desventajas. Para los
profesionales creativos, como fotdgrafos, editores de video y disefiadores
graficos, la coherencia de los colores y del brillo es esencial. La atenuacién
automatica y, sobre todo, True Tone pueden alterar la percepcién de los
colores, dificultando un trabajo de precisién. Imagina a un fotégrafo que retoca
una imagen: los colores podrian parecer diferentes seglin la luz ambiental,
comprometiendo el resultado final. También durante una presentaciéon o al ver
una pelicula, un cambio repentino de brillo puede distraer y resultar molesto. A
veces, es simplemente una cuestion de preferencia: algunos usuarios desean
tener el control total sobre su herramienta de trabajo, sin interferencias

automaticas.

Como desactivar el brillo automatico en macOS

Recuperar el control manual del brillo de tu MacBook es un proceso sencillo
que requiere pocos pasos en los ajustes del sistema. El procedimiento puede
variar ligeramente segun la versién de macOS instalada. Es importante
gestionar no solo el brillo automatico, sino también la funcion True Tone y los
ajustes de ahorro de energia, ya que todos pueden influir en la luminosidad de

la pantalla.

Desactivar el ajuste automatico del brillo

Esta opcién es el control principal de la atenuacién automatica. Para
desactivarla en las versiones mas recientes de macOS (como Ventura y

Sonoma), sigue estos pasos:

1. Abre Ajustes del Sistema desde el menU Apple ([J) en la esquina superior

izquierda.
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2. Haz clic en Pantallas en la barra lateral.

3. En la ventana de ajustes de la pantalla, busca la opcidon “Ajustar brillo

automaticamente” y desactiva el interruptor correspondiente.

En versiones mas antiguas de macQS, el proceso es similar: ve a Preferencias
del Sistema > Monitores y desmarca la casilla junto a *“Ajustar brillo
automaticamente”. Si esta opcidn no estad visible, significa que tu Mac no

dispone de un sensor de luz ambiental.

Gestionar la tecnologia True Tone

True Tone adapta el color y la intensidad de la pantalla a la luz ambiental para
que las imagenes parezcan mas naturales. Esta funcién también se puede
desactivar si necesitas una representacién cromatica constante. El

procedimiento es casi idéntico al anterior:

1. Ve a Ajustes del Sistema > Pantallas (o Preferencias del Sistema >

Monitores).
2. Selecciona la pantalla de tu MacBook.
3. Desactiva el interruptor o desmarca la casilla junto a True Tone.
Este ajuste solo aparece en los modelos de MacBook que soportan dicha
tecnologia. Al desactivarla, garantizaras que los colores de tu pantalla

permanezcan uniformes independientemente del entorno en el que te

encuentres.
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Controlar los ajustes de ahorro de energia

A veces, la pantalla se atenla no por la luz ambiental, sino para ahorrar
bateria. Esta funcidén se activa normalmente cuando el MacBook no esta

conectado a la corriente. Para evitar que esto ocurra:

1. Abre Ajustes del Sistema y selecciona Bateria.

2. Busca opciones como “Atenuar levemente el brillo de la pantalla al usar la

bateria” o similares.

3. Desactiva este ajuste para mantener el brillo constante incluso cuando

uses la bateria.

Controlar estos tres ajustes te dara el control total sobre el brillo de tu pantalla,
permitiéndote adaptarlo manualmente segin tus necesidades especificas,

como por ejemplo la calibracion del monitor para colores perfectos.

Cuando conviene desactivar la atenuacion
automatica

La decisién de desactivar el brillo automéatico depende en gran medida del uso
gue se le dé al ordenador. Para los profesionales de la imagen, esta
eleccién es casi una obligacién. Fotégrafos, disefadores graficos y editores de
video necesitan un entorno de trabajo cromaticamente estable para garantizar
gue su resultado sea fiel a la intencién original. Las pantallas modernas de los
MacBook, como la Liquid Retina XDR, ofrecen una gama cromatica y un brillo
excepcionales, pero su potencial se aprovecha al maximo solo con un control

manual que asegure la coherencia.
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Otro escenario comun es durante las presentaciones publicas o las clases.
Imagina que estas proyectando una diapositiva en una sala de conferencias
donde las luces cambian: una variacion repentina del brillo de la pantalla de tu
MacBook podria distraerte a ti y al publico. Desactivar la funcién garantiza una
visibilidad estable. Lo mismo ocurre con el entretenimiento: si estas viendo una
pelicula en una habitacién oscura, querrds que el brillo esté ajustado como
prefieras, sin que el sistema lo modifigue de forma auténoma. Finalmente, la
desactivacién se recomienda a cualquiera que simplemente encuentre molesta
esta fluctuacién, prefiriendo la previsibilidad de un ajuste manual. En estos
casos, un ajuste fijo puede prevenir problemas de visualizacibn como una

pantalla que se ve pixelada debido a un brillo inadecuado.

Innovacion y tradicion: el enfoque de Apple en el
contexto europeo

El enfoque de Apple con funciones como el brillo automatico y True Tone
encarna una visidn precisa: la tecnologia deberia ser tan inteligente como para
anticipar las necesidades del usuario, haciendo la interaccién mas fluida y
natural. Este impulso hacia la innovacion y la automatizacién choca a veces
con un enfoque mas “tradicional” del uso de las herramientas, muy arraigado
en la cultura europea y mediterranea. Un artesano, por ejemplo, conoce sus
herramientas a la perfeccidn y desea tener el control total sobre ellas para
expresar su maestria. Del mismo modo, un usuario experto o un profesional
digital considera el ordenador una extension de su trabajo y prefiere

personalizar cada detalle.
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Esta dicotomia entre automatizacion invisible y control manual esta en el
centro de la experiencia de usuario moderna. Apple ofrece soluciones
sofisticadas que “simplemente funcionan”, pero al mismo tiempo proporciona
las opciones para desactivarlas. Esta flexibilidad permite conciliar dos mundos:
por un lado, el usuario que aprecia la comodidad de un dispositivo que se
adapta por si solo, como cuando se trabaja con el MacBook en una terraza de
un bar en Roma; por otro, el profesional que, en su estudio de Milan, desactiva
todo automatismo para garantizar la maxima precisiéon. La posibilidad de elegir
es lo que permite a la tecnologia de Apple adaptarse a culturas y habitos de
trabajo diferentes, equilibrando innovacidn y tradicién. Al fin y al cabo, la mejor
tecnologia es la que sirve al usuario, y no al revés, un principio que encaja bien

también con la gestidn de la duracién de la bateria de tu MacBook.

Conclusiones

La funcién de atenuacién automatica en los MacBook es un excelente ejemplo
de la filosofia de Apple: crear una tecnologia intuitiva que mejore la
experiencia diaria, optimizando el confort visual y el consumo de energia. Sin
embargo, como hemos visto, la automatizacién no siempre es la solucién ideal
para todos. Profesionales creativos, ponentes y usuarios que simplemente
desean un control mas granular sobre su dispositivo tienen razones validas
para preferir una gestién manual del brillo. La belleza del ecosistema macOS
reside precisamente en su capacidad para ofrecer tanto una experiencia “plug-

and-play” como las herramientas para una personalizacién avanzada.

Saber desactivar el brillo automatico, gestionar True Tone y modificar los
ajustes de ahorro de energia significa poder adaptar el MacBook a las propias

necesidades laborales y personales. Ya sea para garantizar la fidelidad de los
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colores en un proyecto grafico o para evitar molestas fluctuaciones durante la
visualizacién de una pelicula, recuperar el control de la pantalla es una
operacién sencilla y potente. En definitiva, dominar estos ajustes permite a
cada usuario encontrar el equilibrio perfecto entre la innovaciéon propuesta por

Apple y su propia y personal tradicién de uso.

Preguntas frecuentes

¢Por qué la pantalla de mi MacBook se oscurece sola?

La pantalla de tu MacBook puede oscurecerse automaticamente por dos
razones principales. La primera es el **brillo automatico**, una funcién que
utiliza un sensor de luz ambiental para adaptar el brillo de la pantalla al de la
habitaciéon en la que te encuentras. La segunda razén esta relacionada con el
**ahorro de energia**: cuando el portatil no estd conectado a la corriente, el
sistema puede reducir el brillo para prolongar la duraciéon de la bateria. Por
altimo, la funciéon **True Tone** también puede influir, modificando no solo el
brillo sino también el color de la pantalla para adaptarse a la luz ambiental y

hacer que las imagenes parezcan mas naturales.

¢Como puedo desactivar el brillo automatico en mi MacBook?

Puedes desactivar el brillo automatico en unos sencillos pasos. Si usas una
version reciente de macOS (como Ventura o Sonoma), abre **Ajustes del
Sistema**, haz clic en **Pantallas** en la barra lateral y desactiva el interruptor
junto a “Ajustar brillo automaticamente”. En versiones mas antiguas de
macQOS, el proceso es similar: ve a **Preferencias del Sistema** y luego a
**Monitores** para encontrar la misma opcién. Esta simple modificacién te

dard el control manual total sobre el brillo de la pantalla.

¢Qué es la funcion True Tone y cdmo afecta al brillo?
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True Tone es una tecnologia de Apple que utiliza sensores avanzados para
medir la luz ambiental circundante. Basandose en estos datos, ajusta
automaticamente no solo el brillo, sino también el color y la intensidad de la
pantalla para que las imagenes parezcan mas naturales, de forma similar a
como verias una hoja de papel blanco bajo diferentes fuentes de luz. Aungque
su propdsito principal es la fidelidad cromatica, este ajuste continuo puede
percibirse como una variacion del brillo. Puedes activar o desactivar True Tone

en **Ajustes del Sistema** > **Pantallas**.

¢Es posible evitar que la pantalla se oscurezca solo cuando uso la
bateria?

Si, es posible. Este comportamiento esta relacionado con los ajustes de ahorro
de energia de tu MacBook. Para modificarlo, ve a **Ajustes del Sistema** y
selecciona **Bateria** en la barra lateral. Dentro de estos ajustes, busca una
opcién como “Atenuar levemente el brillo de la pantalla al usar la bateria” (el
texto exacto puede variar seguin la version de macOS) y desactivala. De este
modo, el brillo de la pantalla se mantendra constante tanto cuando el

ordenador esté conectado a la corriente como cuando funcione con bateria.

¢Desactivar el brillo automatico tiene alguna contraindicacion?

Si, hay un par de aspectos a tener en cuenta. La principal desventaja es el
impacto en la **duracion de la bateria**. El ajuste automatico esta disefiado
para optimizar el consumo, por lo que al desactivarlo y mantener un brillo
elevado, podrias notar que la bateria se agota mas rapido. Ademas, es posible
que tengas que ajustar manualmente el brillo con mas frecuencia al moverte
entre entornos con diferente iluminacién, para evitar que la pantalla esté

demasiado brillante o demasiado oscura, lo que podria causar fatiga visual.
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