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En la era digital, capturar y compartir informacién visual desde la pantalla de
nuestro smartphone se ha convertido en una accién cotidiana, casi instintiva.
La captura de pantalla, o screenshot, ha pasado de ser una simple funcién
técnica a una herramienta de comunicaciéon fundamental. Ya sea para guardar
informacién al vuelo, compartir una conversacion divertida o documentar un
error en una aplicacién, esta funcion se ha convertido en una extensién de
nuestra memoria digital. En un contexto como el italiano y mediterraneo,
donde la comunicacién es a menudo visual e inmediata, la captura de pantalla
asume un papel aun mas central, uniendo la tradicién del intercambio de

informacién con la innovacién tecnoldgica al alcance de la mano.

Sin embargo, las necesidades evolucionan. A menudo, una sola pantalla no es
suficiente para contener todo lo que queremos mostrar, como una pagina web
completa, un articulo largo o un chat. Asi nace la necesidad de la captura de
pantalla larga o con desplazamiento, una funcionalidad que permite capturar
contenidos que se extienden verticalmente mas alld de los limites visibles de la
pantalla. Esta guia completa explora en detalle cémo dominar ambas técnicas,
analizando los métodos disponibles en los principales sistemas operativos y

ofreciendo consejos para un uso eficaz y consciente, respetando la privacidad.
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Los fundamentos de la captura de pantalla: como
capturar la pantalla

Hacer una captura de pantalla es una operacién sencilla, pero las modalidades
pueden variar ligeramente segun el dispositivo. Conocer el método correcto
para tu smartphone es el primer paso para aprovechar al maximo esta
funcionalidad. La combinacién de teclas es el sistema mas extendido y

universal, uniendo innovacién y una usabilidad consolidada en el tiempo.

Captura de pantalla en Android

En la mayoria de los dispositivos Android, el procedimiento estandar consiste
en pulsar simultaneamente el botéon de encendido y el botdén para bajar el
volumen. Una vez realizada la operacion, la pantalla parpadeara brevemente
y aparecerd una vista previa de la imagen en una esquina, lista para ser
editada o compartida. Algunos fabricantes ofrecen métodos alternativos, como
deslizar el borde de la mano sobre la pantalla (Samsung) o utilizar tres dedos
(Xiaomi, OnePlus). Ademas, a menudo es posible afadir un acceso directo en el
menu desplegable de los ajustes rapidos, para capturar la pantalla con un solo

toque.

Captura de pantalla en iPhone

También para los usuarios de iPhone, el procedimiento estd estandarizado. En
los modelos con Face ID, es necesario pulsar simultdneamente el botdn
lateral y el botdén para subir el volumen. En los modelos equipados con
botén de Inicio (Home), en cambio, la combinacién es botén lateral (o
superior) y botén de Inicio. Al igual que en Android, después de capturar la
imagen, aparece una miniatura en la esquina inferior izquierda de la pantalla.

Al tocar esta vista previa, se accede inmediatamente a las herramientas de
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edicion y uso compartido, un ejemplo de cdémo la innovacién apunta a hacer la

experiencia de usuario cada vez mas fluida.

Mas alla de la pantalla unica: la guia para la captura
de pantalla larga

Cuando la informacién supera el espacio de una sola pantalla, la captura de
pantalla larga (o con desplazamiento) se vuelve esencial. Esta funcién permite
crear una Unica imagen vertical que contiene una pagina web completa, una
conversacion larga o un documento, eliminando la necesidad de enviar
multiples archivos fragmentados. Es una herramienta que une la practicidad

con la claridad, mejorando la comunicacion digital.

Como hacer una captura de pantalla larga en Android

Google introdujo el soporte nativo para las capturas de pantalla con
desplazamiento a partir de Android 12. Después de capturar una pantalla con
la combinacién de teclas estandar, en la vista previa que aparece abajo se
muestra una opcién como “Capturar mas” o “Desplazar”. Al tocar este botdn,
el sistema desplazara automaticamente la pagina hacia abajo, permitiéndote
extender el area de captura. Podras detener la captura en el punto deseado o
esperar a que llegue al final de la pagina. Muchos fabricantes como Samsung y
Xiaomi ya habian implementado esta funcion en sus interfaces personalizadas
desde hace tiempo, demostrando un mercado europeo atento a las

necesidades practicas de los usuarios.
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Como hacer una captura de pantalla larga en iPhone

En iPhone, la funcionalidad de captura de pantalla con desplazamiento esta
integrada de forma nativa principalmente para paginas web en Safari,
documentos, PDF y notas. Después de hacer una captura, basta con tocar la
vista previa y seleccionar la opcién “Pagina completa” en la parte superior
derecha. Esto creara una vista previa desplazable de toda la pagina, que se
puede recortar y guardar. A diferencia de Android, donde a menudo la imagen
se guarda como un archivo PNG o JPG, en iOS las versiones anteriores a iOS 17
guardaban estas capturas largas exclusivamente como archivos PDF en la app
Archivos. Con las actualizaciones mas recientes, se ha hecho posible
guardarlas directamente como imagenes en la app Fotos, haciendo el proceso

mas versatil.

Apps de terceros para capturas de pantalla con
desplazamiento

Si la funcién nativa de tu dispositivo no es satisfactoria o no estd disponible
para determinadas aplicaciones (como algunas apps de redes sociales), existen
varias aplicaciones de terceros que cubren esta carencia. Apps como LongShot,
Screenshot Touch o Stitch & Share son muy populares en Google Play Store y
permiten “coser” juntas varias capturas para crear una larga y continua. Estas
apps ofrecen a menudo un mayor control sobre el proceso, como la posibilidad
de unir las imagenes manual o automaticamente, y representan un excelente
ejemplo de cdmo la innovacién desde la base puede enriquecer el ecosistema

de software.
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Edita y anota: personaliza tus capturas

Hacer una captura de pantalla es solo el primer paso. A menudo es necesario
editarla para resaltar informacién importante, ocultar datos sensibles o
simplemente afadir un toque personal. Afortunadamente, tanto Android como
iOS integran potentes herramientas de edicién directamente en la interfaz que
aparece después de tomar la imagen. Estos editores permiten recortar, dibujar,
anadir texto, formas como flechas o circulos, e incluso aplicar filtros. Esta
inmediatez transforma un simple archivo de imagen en una herramienta de
comunicacién eficaz y dirigida. Para necesidades mas avanzadas, existen apps

de retoque fotografico que ofrecen funcionalidades profesionales.

Uso profesional y personal: un puente entre
tradicion e innovacion

La captura de pantalla es una herramienta versatil, cuyo uso abarca
ampliamente tanto la esfera personal como la profesional. En Italia y el
Mediterrdneo, donde la cultura de la conversacién y el intercambio es fuerte, la
captura de un chat divertido se convierte en una forma de prolongar un
momento de risa, uniendo la tradicién del relato con la inmediatez digital. En el
contexto laboral, en cambio, se transforma en una herramienta de
documentacidn crucial: para reportar un error a un equipo de desarrollo, para
crear guias rapidas o para archivar el recibo de un pago. En ambos contextos,
la captura de pantalla larga resulta particularmente Uutil para mantener el
contexto de una conversacién o de un documento, evitando malentendidos.
Esta dualidad de uso refleja perfectamente la integracién de la tecnologia en la
vida cotidiana, donde herramientas innovadoras se adoptan para satisfacer

necesidades tradicionales de comunicacién y archivo. La facilidad con la que se
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pueden transferir datos e imagenes ha potenciado aun més esta herramienta.

Privacidad y uso compartido: qué dice la ley

La facilidad con la que se pueden capturar y compartir pantallas plantea
importantes cuestiones relacionadas con la privacidad. El uso compartido no
autorizado de capturas de conversaciones privadas puede tener consecuencias
legales. En Italia y en Europa, normativas como el RGPD protegen los datos
personales y la correspondencia privada. Los chats privados se consideran al
mismo nivel que la correspondencia y su divulgacién sin el consentimiento de
todos los participantes puede constituir delitos como la difamacién o la
violacién de la privacidad. Por tanto, es fundamental usar esta herramienta con
responsabilidad, especialmente cuando se manejan datos sensibles o
personales de terceros. Antes de compartir una captura, es una buena practica
ocultar nombres, fotos y otros datos personales no pertinentes, una practica
gque une la innovacién tecnoldgica al tradicional respeto por el otro. Para una

navegaciéon mas segura, es Util conocer herramientas como los navegadores

centrados en la privacidad.

Conclusiones

La captura de pantalla, de simple utilidad técnica, ha evolucionado hacia un
lenguaje visual universal, indispensable en nuestra vida digital cotidiana. Ya
sea una instantanea rapida para recordar una informacidon o una captura con
desplazamiento para guardar una pagina entera, esta funcién ha simplificado
la forma en que archivamos y compartimos el conocimiento. Su integracién
nativa en los sistemas operativos modernos, enriquecida por potentes

herramientas de edicidon, ha democratizado su uso, haciéndolo accesible a
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todos, independientemente de la edad o la competencia tecnoldgica. Sin
embargo, su potencia comunicativa requiere un uso consciente y respetuoso
de las normas de privacidad. Dominar las técnicas de captura y edicién,
incluidas las de las capturas largas, y comprender las implicaciones legales de
compartir, nos permite aprovechar al maximo esta herramienta, equilibrando

perfectamente innovacion, practicidad y responsabilidad.

Preguntas frecuentes

¢Como puedo hacer una captura de pantalla en mi teléfono?

El procedimiento mas comun es pulsar simultdéneamente el botén de encendido
y el botén para bajar el volumen. En los modelos de iPhone con Face ID, se
usan el botén lateral y el botén para subir el volumen. Para los modelos con
botén de Inicio, se pulsan el botén de Inicio y el botén lateral o superior.

Muchos teléfonos ofrecen también atajos mediante gestos o menus rapidos.

éQué es exactamente una captura de pantalla larga o con
desplazamiento?

Una captura de pantalla larga, o con desplazamiento, es una sola imagen que
captura una pdagina web completa, una conversacién larga en un chat o un
documento que se extiende mas alld de los limites de la pantalla. En lugar de
hacer varias capturas individuales, esta funciéon las une automaticamente en

un Unico archivo de imagen continuo.

¢Como se captura una pantalla con desplazamiento?

Después de realizar una captura estandar, normalmente aparece una vista
previa con una opcion como «Desplazar», «Captura larga» o «Capturar mas».
Al tocar este botén, el sistema desplazara automaticamente la pagina hacia

abajo, capturando mas contenido. Podrds detener la captura cuando desees o
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esperar a que llegue al final de la pagina.

¢Donde se guardan las capturas de pantalla en mi dispositivo?

Generalmente, las capturas se guardan automaticamente en una carpeta
especifica dentro de la galeria o de la app Fotos del teléfono. Busca un album
llamado «Screenshots» o «Capturas de pantalla». La ubicacién exacta puede
variar ligeramente entre Android e iOS, pero siempre son facilmente accesibles

a través de la app para la gestién de imagenes.

¢Por qué no puedo hacer una captura de pantalla en algunas apps?

Algunas aplicaciones, como las bancarias o de streaming de video protegido
por derechos de autor, bloguean la funcién de captura de pantalla por motivos
de seguridad y privacidad. Esta es una restriccion impuesta por la propia app
para proteger datos sensibles o contenidos protegidos. En estos casos, veras

un mensaje de error o la imagen resultante sera negra.
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