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intr-un context economic marcat de cresterea costurilor la energie, gestionarea
cheltuielilor casnice a devenit o prioritate pentru multe familii italiene. Aceasta
provocare este resimtita in mod special de populatia varstnica, care adesea
traieste cu pensii limitate si petrece mai mult timp acasa. Din fericire,
tehnologia ofera o solutie concreta si eficienta: domotica asistiva. Aceasta
abordare inovatoare nu numai ca imbunatateste siguranta si autonomia
varstnicilor, dar se dovedeste a fi si un aliat puternic pentru eficienta

energetica, permitand reducerea semnificativa a costurilor facturilor.

O casa inteligenta, sau smart home, este o locuinta in care instalatiile si
dispozitivele sunt conectate si pot fi gestionate automat sau de la distanta.
Pentru un varstnic, acest lucru inseamna posibilitatea de a controla luminile,
incalzirea, jaluzelele si electrocasnicele cu o simpla comanda vocala sau printr-
o aplicatie intuitiva pe tableta. Aceasta tehnologie, departe de a fi un simplu
gadget, devine un instrument fundamental pentru optimizarea consumului,
eliminarea risipei si pentru a trai in propria casa intr-un mod mai confortabil,
sigur si economic. Integrarea acestor sisteme poate duce la 0 economie anuala

de energie estimata intre 20% si 30%.
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Domotica asistiva: o punte intre traditie si viitor

in cultura mediteraneana, si in special in Italia, casa este inima vietii de familie,
un loc al radacinilor si afectiunii. Traditia ii vede pe varstnici ca piloni ai familiei
si exista o dorinta puternica, atat din partea lor, cat si a familiei, de a le
permite sa locuiasca in propria casa cat mai mult timp posibil. Domotica
asistiva se incadreaza in acest context nu ca o ruptura cu trecutul, ci ca o
inovatie care sustine traditia. Ofera instrumentele necesare pentru a face
casele mai sigure si mai usor de gestionat, pastrand independenta varstnicilor

si oferind liniste sufleteasca celor dragi.

imbatranirea populatiei este un fapt in Italia, cu peste 14 milioane de persoane
peste 65 de ani. Multi dintre ei locuiesc singuri. in acest scenariu, tehnologia
inceteaza sa mai fie un concept abstract si devine un ajutor concret. Un sistem
domotic bine proiectat actioneaza ca un asistent discret si mereu prezent, care
are grija de casa si de cei care locuiesc in ea, unind caldura traditiei cu
eficienta viitorului. Obiectivul este de a imbunatati calitatea vietii, garantand

confort si siguranta fara a schimba obiceiurile.

Eficienta energetica acasa: cum ajuta tehnologia la
economisire

Conceptul de eficienta energetica se bazeaza pe un principiu simplu:
consumarea unei cantitati mai mici de energie pentru a obtine acelasi rezultat.
Domotica aplica aceasta idee intregii case, transformand-o intr-un sistem
inteligent care evita risipa. Un sistem domotic poate monitoriza constant
consumul de energie, poate identifica dispozitivele care consuma cel mai mult
Si poate optimiza utilizarea acestora. De exemplu, poate stinge automat

luminile intr-o camera goala sau poate dezactiva electrocasnicele in standby,
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care singure pot reprezenta pana la 8% din consumul total de electricitate.
Acest control punctual si automat se traduce intr-o economie directa si

masurabila la factura.

Adevaratul potential al domoticii consta in capacitatea sa de a crea ,scenarii”
personalizate. Cu un singur gest sau o comanda vocala, este posibil sa se
activeze scenariul ,Plec de acasa”, care stinge toate luminile, coboara
jaluzelele si regleaza termostatul la o temperatura de mentinere. Acest lucru
nU humai ca garanteaza o economie de energie semnificativa, dar ofera si o
siguranta sporita. Conform unor studii, adoptarea solutiilor pentru smart home
poate duce la o economie totala de aproximativ 200 de euro pe an la facturile

unei familii obisnuite.

Gestionarea inteligenta a climatizarii: confort
personalizat si mai putina risipa

incalzirea si racirea reprezintd una dintre cele mai importante categorii de
cheltuieli din bugetul energetic al unei familii. Domotica ofera instrumente
puternice pentru a gestiona climatizarea in mod eficient, in primul rand
termostatul inteligent. Spre deosebire de termostatele traditionale, un
dispozitiv inteligent invata obiceiurile locuitorilor casei si regleaza temperatura
in functie de prezenta lor, de ore si chiar de prognoza meteo. in acest fel, se
evita incalzirea sau racirea unei case goale, reducand consumul cu pana la

15% fara a sacrifica confortul. Datorita solutiilor precum termostatele

inteligente, este posibil sa se garanteze o temperatura ideala in orice moment,

cu un ochi atent la factura.
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Eficienta creste si mai mult cu ajutorul robinetelor termostatice inteligente,
care permit diferentierea temperaturii in fiecare camera in parte. De ce sa
incalzesti dormitorul in timpul zilei? Cu un sistem domotic, este posibil sa
programezi climatul fiecarui mediu in mod independent, concentrand caldura
sau racoarea doar acolo unde si cand este necesar. Aceasta gestionare
granulara, combinata cu automatizarea jaluzelelor si a draperiilor care se
inchid pentru a proteja de soarele de vara sau se deschid pentru a profita de

caldura iernii, creeaza un microclimat perfect si reduce drastic risipa.
lluminat inteligent: mai multa siguranta si consum
redus

Un iluminat bine proiectat este fundamental pentru siguranta varstnicilor, in

special pentru a preveni caderile nocturne. lluminatul inteligent merge mai

departe, combinand siguranta cu economiile. Datorita senzorilor de miscare,
luminile se aprind automat la trecere si se sting cand camera este goala,
eliminand problema luminilor Iasate aprinse din uitare. Utilizarea becurilor LED
controlate de un sistem domotic poate reduce consumul de energie pentru

iluminat cu pana la 80% fata de vechile becuri incandescente.

Gestionarea inteligenta permite, de asemenea, reglarea intensitatii luminoase
(dimming) in functie de necesitati sau de ora din zi, creand atmosfera potrivita
si consumand doar energia necesara. De exemplu, in timpul noptii, este posibil
sa se programeze un iluminat difuz si automat pentru traseul de la pat la baie.
Acest lucru nu numai ca sporeste siguranta, dar ofera si un confort vizual
superior, totul putand fi gestionat cu maxima simplitate prin comenzi vocale
sau butoane pre-programate, facand tehnologia accesibila chiar si celor care

nu sunt familiarizati cu smartphone-urile.
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Electrocasnice conectate: optimizarea utilizarii si
reducerea risipei

Electrocasnicele moderne sunt din ce in ce mai eficiente, dar domotica permite
exploatarea la maximum a potentialului lor de economisire. Prizele
inteligente, de exemplu, sunt dispozitive simple, dar extrem de eficiente.
Acestea permit intreruperea completa a alimentarii aparatelor in standby, cum
ar fi televizoarele sau fincarcatoarele, responsabile pentru un consum
~fantoma” deloc neglijabil. Pot fi programate sa se opreasca in timpul noptii
sau cand se pleaca de acasa, garantand o reducere neta a risipei cu o investitie

minima.

Electrocasnicele conectate de noua generatie, cum ar fi masinile de spalat rufe
sau vase inteligente, ofera functionalitati si mai avansate. Acestea pot fi
programate sa porneasca automat in intervalele orare in care energia costa
mai putin, daca se dispune de un tarif multi-orar. Un sistem de gestionare a
sarcinilor, in plus, monitorizeaza consumul instantaneu si previne penele de
curent din cauza suprasarcinii, deconectand temporar aparatele mai putin

prioritare. Aceasta abordare integrata, care combina prize inteligente si

automatizari, transforma utilizarea electrocasnicelor intr-un proces optimizat

pentru economii maxime.

Dincolo de economii: siguranta si autonomie pentru
o viata linistita

Daca economisirea de energie este un avantaj tangibil si imediat, adevarata
valoare a domoticii asistive consta in imbunatatirea calitatii vietii. Pentru un
varstnic, a sti ca se poate baza pe un mediu sigur si controlabil creste stima de

sine si independenta. Senzorii de inundatie, detectoarele de fum si gaz ofera o
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protectie constanta, trimitand notificari membrilor familiei sau unui centru de
asistenta in caz de pericol. Camerele de securitate, cu respectarea deplina a
vietii private, permit copiilor sau ingrijitorilor sa verifice ca totul este in regula

cu o privire rapida pe smartphone, oferind liniste intregii familii.

Automatizarea simplifica gesturi care pot deveni obositoare odata cu Tnaintarea
in varsta, cum ar fi ridicarea jaluzelelor grele sau atingerea intrerupatoarelor
incomode. Posibilitatea de a gestiona totul cu vocea sau de la un singur panou
de control face casa mai accesibild si mai prietenoasa. in acest fel, domotica
asistiva nu se limiteaza la reducerea costurilor, ci construieste un ecosistem de
bunastare care le permite varstnicilor sa traiasca mai mult si mai linistit intre

peretii propriei case.

Stimulente si bonusuri: un ajutor concret pentru a
face casa inteligenta

Investitia initiala pentru un sistem domotic poate reprezenta o preocupare, dar
este important de stiut ca statul italian incurajeaza activ adoptarea acestor
tehnologii. Bonusul pentru Domotica, inclus in contextul mai larg al
Ecobonusului, ofera deduceri fiscale pentru instalarea sistemelor de building
automation menite sa imbunatateasca eficienta energetica. Aceste stimulente
sunt concepute tocmai pentru dispozitivele care controleaza de la distanta

incalzirea, climatizarea si productia de apa calda menajera.

Pentru 2025, bonusul prevede o deducere IRPEF de 50% pentru interventiile la
locuinta principald si de 36% pentru locuintele secundare. In cheltuielile
eligibile intra nu numai achizitionarea dispozitivelor (cum ar fi termostate,
robinete si sisteme de monitorizare), ci si instalarea acestora si serviciile

profesionale necesare. Datorita acestor facilitati, cum ar fi bonusul pentru
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varstnici si persoane cu dizabilitati, transformarea propriei case intr-una mai

inteligenta, sigura si eficienta devine un proiect mai accesibil din punct de
vedere economic, transformand costul initial intr-o investitie avantajoasa pe

termen lung.

Concluzii

Domotica asistiva reprezinta un raspuns concret si inteligent la provocarile
timpului nostru: cresterea costurilor energetice si imbatranirea populatiei.
Pentru varstnicii din Italia, aceasta tehnologie se dovedeste a fi un dublu
instrument de bunastare. Pe de o parte, garanteaza o reducere
semnificativa a facturilor printr-o gestionare eficienta a climatizarii,
luminilor si electrocasnicelor, usurand povara cheltuielilor fixe asupra pensiilor.
Pe de alta parte, si poate chiar mai important, promoveaza autonomia si
siguranta, permitand o viata mai lunga si mai linistita in propria casa, in

respectul unei traditii culturale adanc inradacinate.

Investitia intr-o casa inteligenta, sustinuta de stimulentele de stat, nu mai este
un lux pentru putini, ci o alegere strategicad pentru viitor. inseamna a imbratisa
o inovatie care imbunatateste calitatea vietii, reduce impactul asupra mediului
si oferd liniste atat varstnicilor, cat si familiilor lor. in concluzie, domotica nu
este doar o chestiune de tehnologie, ci o adevarata forma de ingrijire si

prevedere, capabila sa genereze valoare economica, sociala si umana.

Iintrebari frecvente

Ce este mai exact domotica asistiva si cui i se adreseaza?
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Domotica asistiva este o ramura a domoticii care integreaza tehnologii pentru
a imbunatati calitatea vietii, autonomia si siguranta persoanelor cu nevoi
specifice. Se adreseaza in principal varstnicilor, persoanelor cu dizabilitati
motorii sau cognitive si oricui nu este complet autonom, permitandu-le sa
gestioneze locuinta intr-un mod mai simplu si mai sigur. Obiectivul este de a
transforma casa intr-un mediu mai confortabil si accesibil, permitand controlul
luminilor, incalzirii, jaluzelelor si sistemelor de alarma prin comenzi vocale sau

aplicatii, favorizand ramanerea in propria locuinta.

Este adevarat ca prin domotica se poate economisi la factura? Cat de
mult?

Da, este adevarat. Un sistem domotic bine gestionat permite reducerea
semnificativa a costurilor facturilor prin optimizarea consumului de energie.
Economiile provin din gestionarea inteligenta a fincalzirii, climatizarii,
iluminatului si electrocasnicelor, care evita risipa. Studiile au estimat o
economie medie anuala de aproximativ 200 de euro pentru o familie obisnuita,
dar procentul poate varia. Unele surse indica faptul ca optimizarea consumului

poate duce la o reducere a cheltuielilor energetice de peste 20-25%.

Este complicat sau costisitor sa instalezi un sistem domotic intr-o casa
veche?

Instalarea domoticii intr-o casa existenta este fezabila si nu neaparat
complicata, datorita solutiilor wireless care nu necesita lucrari majore de
zidarie. Costul initial al unui sistem domotic este in general mai mare decat cel
al unui sistem traditional, cu o estimare care variaza cu 10-20% mai mult. Cu
toate acestea, preturile pot varia foarte mult in functie de complexitatea
sistemului si de functiile dorite, pornind de la aproximativ 1.500-3.000 de euro

pentru un sistem de baza si putand depasi 10.000 de euro pentru solutii
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complete si personalizate. Investitia initiala poate fi amortizata in timp datorita

economiilor de energie obtinute si a stimulentelor fiscale disponibile.

Exista bonusuri sau stimulente fiscale in Italia pentru instalarea
domoticii pentru varstnici?

Da, in Italia exista diverse facilitati fiscale pentru instalarea sistemelor
domotice. ,Bonusul pentru Domotica”, inclus in cadrul Ecobonusului, permite
obtinerea unei deduceri fiscale pentru cheltuielile efectuate pentru
achizitionarea si instalarea dispozitivelor de ,building automation”. Pentru
2025, deducerea este de 50% pentru locuinta principala si de 36% pentru
locuintele secundare, aplicabila sistemelor care controleaza de la distanta
instalatiile de 1incalzire, climatizare si apa calda menajera, imbunatatind
eficienta energetica. Pana la sfarsitul anului 2025 este activ si Bonusul pentru
Bariere Arhitecturale de 75%, care in trecut putea include unele interventii de

automatizare.

Care sunt cele mai utile functii de domotica pentru un varstnic pentru
a economisi energie?

Pentru un varstnic, cele mai utile functii pentru economisirea energiei includ
termoreglarea inteligenta, care permite programarea si gestionarea de la
distanta a fincalzirii, evitand risipa. La fel de importanta este gestionarea
automatizata a iluminatului, cu senzori de prezenta care sting luminile cand o
camera este goala. Controlul jaluzelelor si al parasolarelor contribuie, de
asemenea, la optimizarea aportului de lumina si caldura naturala, reducand
utilizarea incalzirii si a aerului conditionat. In cele din urma, prizele inteligente
permit eliminarea consumului aparatelor electrocasnice in standby, o alta sursa

de risipa energetica.
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